	Назив предмета: Истраживања исхране у расту, развоју и старењу организма (ДН-ИНН-И4)

	Наставник или наставници: Петровић Б. Сњежана и предавачи по позиву

	Статус предмета: изборни модула

	Број ЕСПБ: 5

	Услов: нема

	Циљ предмета

Проширивање опсега знања о улози, молекуларним механизмима деловања и  физиолошким ефектима компонената хране током процеса раста, развоја и старења организма.

	Исход предмета 

Студенти су стекли знања о специфичној улози и значају компонената хране током животног циклуса организма, која ће им омогућити да се на квалитетан и успешан начин укључе у фундаментална и апликативна истраживања у датој и сродним областима.  

	Садржај предмета:
Храна као извор неопходних градивних елемената. Храна као извор енергије. Храна као фактор оптималног пренаталног развоја. Развојно везане разлике у потребама за специфичним нутријентима. Енергетске потребе у зависности од узраста. Улога нутријената у одржавању хомеостазе. Нутритивна дефициенција као модулатор раста и развоја. Специфичне  нутритивне и енергетске потребе током старења.

	Препоручена литература 
Тематски везана поглавља из књига и оригинални научни радови који обрађују поједине теме.

	Број часова  активне наставе
	предавања: 3
	Студијски истраживачки рад: 2

	Методе извођења наставе:
Усмено предавање од стране предавача; израда семинарских радова на претходно припремљне одговарајуће теме од стране студената

	Оцена знања (максимални број поена 100):
Завршна оцена формира се на основу припреме и презентовања семинара (70) и завршног испита (30).


