	Назив предмета: Физиолошки механизми стреса и адаптација (ДН-АХФ-И5)

	Наставник: Ђорђевић Д. Јелена и предавачи по позиву

	Статус предмета: изборни модула

	Број ЕСПБ: 5

	Услов: нема

	Циљ предмета:
Разумевање молекуларних механизама деловања хормона стреса и њихове улоге у одржавању хомеостазе и изазивању болести везаних за стрес.

	Исход предмета:
Проширење и продубљивање знања о специфичном функционисању молекуларних механизама деловања хормона стреса.

	Садржај предмета:
Хомеостаза – константност унутрашње средине, контролни системи. Дефиниција стреса. Савремени концепт – неспецифични/специфични одговор на стимулусе. Нервни и ендокрини медијатори одговора на стрес. Физиолошки системи стимулисани стресорима. Физиолошки системи инхибирани стресорима. Метаболички одговор на стрес. Кардиоваскуларни одговор на стрес. Гастроинтестинални одговор на стрес. Репродуктивни одговор на стрес. Индивидуалне разлике у одговору на стрес. Акутни и хронични стрес и опоравак.

	Препоручена литература:

Одабрани научни радови и поглавља из уџбеника везаних за области интересовања и потребе кандидата.

	Број часова активне наставе
	предавања: 3
	Студијски истраживачки рад: 2

	Методе извођења наставе:
Предвиђено је да се настава одвија превасходно кроз консултације са уводним предавањима и семинарима у складу са потребама кандидата.

	Оцена знања (максимални број поена 100):
Студенти бирају тему из области везане за проблематику тезе и у договору са одговорним наставником за предмет и тутором, предлажу одговарајућу литературу, пишу семинарски рад (до 10 страна), припремају презентацију коју пред њима бране. Одабир литературе (20); Писани текст (20); Презентација рада (30); Одбрана рада (дискусија, одговори на питања) (30).


